
 

アクアクロスin南伊勢 公式スケジュール 

 

2016年 10月 22日（土） 

種目 開始時刻 終了時刻 内 容 場 所 

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス
イ
ム 

12:00 12:40 OWS 選手受付 

吉津港［スイム会場] 

（南伊勢町神前浦 315付近） 

12:45 13:00 OWS 競技説明会 

13:00 13:30 入水チェック & スイムウォーミングアップ 

13:30 14:15 OWS 競技 

14:30 14:45 表彰式 

15:00 15:30 マグロの解体ショー＆振る舞い 

ア
ク
ア 

ク
ロ
ス 

15:45 16:25 アクアクロス 選手受付 ふれあいセンターなんとう 

（南伊勢町村山 1132-1） 16:30 17:00 アクアクロス 競技説明会 

※吉津港からふれあいセンターなんとうまでは徒歩 10分程度です。 

2016年 10月 23日（日）  

種目 開始時刻 終了時刻 内 容 場 所 

ア
ク
ア
ク
ロ
ス 

8:00 9:00 アクアクロス 選手受付・荷物預かり 

吉津港（スイム会場） 

（南伊勢町神前浦 315付近） 

8:30 8:45 アクアクロス 競技説明会 

9:00 9:20 入水チェック・ウォーミングアップ 

9:30 9:50 スタートセレモニー 

10:00~   アクアクロス・ショート スタート 

10:10~   アクアクロス・ロング スタート 

  ~11:10 スイムフィニッシュ 制限関門 

11:00 14:00 神前丼 振る舞い 

ふれあいセンターなんとう 

（南伊勢町村山 1132-1） 
  ~13:10 最終フィニッシュ 制限関門 

13:00 13:30 表彰式・閉会式 

※スケジュールは天候や競技の進行上変更になる場合があります。会場のインフォメーションボード、アナウンス等にて発表しま

す。 


